' l Kindern Schutz
p a n . und Halt geben.

Fachtagung 10. April 2025

Fit for Focus!

Kinder und Jugendliche stehen heute vor vielféltigen Herausforderungen, die ihre kognitiven
Fahigkeiten wie Konzentration, Aufmerksamkeit und das Lernen beeinflussen kénnen. Insbesondere
Traumata haben oft tiefgreifende Auswirkungen auf ihre Entwicklung und ihr schulisches wie auch
soziales Leben.

Aktuelle Forschungen zeigen, dass Bewegung und Ernahrung einen bedeutenden Einfluss auf die
Aufmerksamkeitsspanne, Gedachtnisfunktion und kognitive Flexibilitdt haben. Dartber hinaus ist der
Lebensstil ein wichtiger Faktor, der die Folgen von Trauma entweder verstarken oder abmildern kann.
Ein gesundes Umfeld mit Struktur, Férderung von Bewegung, gesunder Erndhrung und emotionaler
Unterstitzung kann die Resilienz dieser Kinder und Jugendlichen starken und ihre kognitive
Entwicklung positiv beeinflussen. Gemeinsam beleuchten wir die Wechselwirkungen von Gehirn,
Bewegung und Ernahrung und suchen nach neuen Wegen, um die geistige und korperliche Gesundheit
unserer Kinder und Jugendlichen zu sichern.

Tagungsort:
Seminarhaus auf der Gugl, Linz

Vortrage

Wie wird Aufmerksamkeit gesteuert? Prof. Dr. Nelson Annunciato,
Neurowissenschafter und
Erndhrungsmediziner

Auswirkungen von Trauma auf kognitive Funktionen Prof. Dr. Nelson Annunciato

Bewegt die Welt entdecken - die Bedeutung von Bewegung fiir | Mag.2 Dr.i" Gerda Delaunay

die Entwicklung von Kindern Health and Medical Sciences a.d.

Pad. Hochschule OO.

Workshops

Aufmerksamkeit und Lernen im Einklang mit der Erndhrung Prof. Dr. Nelson Annunciato
Einfluss von Trauma und Bindung auf Lernen, Ged&chtnis, Gabriele Gerdes, Martina
Aufmerksamkeit Lanzerstorfer, BA.

Kinder kreativ und ganzheitlich férdern Mag.2 Dr.i" Gerda Delaunay
Lernen leicht gemacht Monika Burgholzer, Logopé&din

zertifizierte Geddachtnistrainerin

Detailprogramm und Anmeldemaoglichkeit folgen ab Mitte Janner!



